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ESPERIENZE LAVORATIVE
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2022- ad oggi

o Incontri formativi nelle Scuole per Docenti e gruppo classe

2020- ad oggi

o Moderatrice di gruppi di supporto per adulti con Sindrome
di Tourette

2020- ad oggi

o Supporto psicologico a minori e adulti Specializzata nel
trattamento di disturbi da tic, Sindrome di Tourette e
disturbi correlati

2020-ad oggi | Tirocinio di specializzazione

o Attivita clinica su pazienti affetti da patologie psichiatriche

2018 - 2019 | Tirocinio post-laurea

o Affiancamento nella valutazione neuropsicologica e clinica
del progetto PRONIA (Personalized prognostic tools for early
pschosis management)

o Affiancamento nell’ attivita clinica in SPDC su pazienti affetti
da patologie psichiatriche acute

o Affiancamento dello psichiatra durante le prime visite

2017 - 2018 | Tirocinio pre-laurea

o Affiancamento della Psicologa e del Neurologo
o Affiancamento della psicologa nella valutazione dei pazienti
affetti da Sindrome di Tourette e disturbi emotivi

2015 - 2016 | Tirocinio pre-laurea

o Affiancamento e osservazione della Psicologa del Centro
diurno per disabili

2013]| Tirocinio scuola superiore



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

EMDR Europe Association 2022 | Terapeuta EMDR, certificata al primo livello dal’lEMDR Europe
(Eye Movement Desensitization and Reprocessing)

Studi Cognitivi (Milano) 2020 - ad oggi | Scuola di specializzazione in psicoterapia

Cognitivo-comportamentale

Sigmund Freud University, Milano 2018 | Laurea magistrale in Psicologia Clinica (109/110)
Universita degli Studi di Milano Bicocca 2016 | Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
Istituto Teresa Ciceri, Como 2013 | Diploma Liceo delle Scienze Sociali

COMPETENZE PROFESSIONALIE E
PERSONALI

Le esperienze formative e professionali in ambito clinico sono state per me determinanti nel
forgiare tre cardini su cui basare ogni giorno il mio lavoro come psicologa e terapeuta:
Ascolto, Empatia e Rispetto.

Prediligo un approccio concreto e pragmatico senza, tuttavia, trascurare l'importanza del
vissuto di ciascuno e I'impatto che questo ha su pensieri, emozioni e comportamenti.

EXTRA

Pacchetto
Office

Software
SPSS
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